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REGULAMENTO CORRIDA CUIDE DO QUE TE MOVE

1. FINALIDADE

Estabelecer normas e procedimentos a serem adotados na CORRIDA CUIDE DO QUE TE
MOVE.

2. APROVA

A CORRIDA CUIDE DO QUE TE MOVE, sera uma corrida de 5, e também contara com
corrida de 200m e 600m para os Kids e caminhada de 1km para os adultos. Sera realizada no
dia 10 de agosto de 2025, no Parque Natural Engenheiro Geraldo Rocha, com a largada
prevista para as 07:00 horas da manha (horério de Brasilia), com a participacdo de pessoas de
ambos 0s sexos, devidamente inscritas, denominadas ATLETAS, em qualquer condigéo
climatica.

3. CATEGORIAS

A data base para a definicdo da categoria serd o ano de 2025, ou seja, sera observada a idade
que o ATLETA completa neste ano (independente do dia e més de nascimento).

3.1. Corrida de 5km (MASCULINO e FEMININO)

1° geral: troféu + check-up cardio esportivo completo no Instituto Tatiana Caus + Planilha de
treino

2° geral: troféu + planilha nutricional personalizada

3° geral: troféu + planilha nutricional personalizada

4° geral: troféu

5° geral: troféu

Padios por faixa etaria — masculino e feminino (apenas troféu):
1°a0 3°-15a 19 anos
1°a0 3°- 20 a 29 anos
1° a0 3°- 30 a 39 anos
1°a0 3°- 40 a 49 anos
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1° a0 3°- 50 a 59anos
1°a0 3° - 60 anos +

Padios para categorias KIDS masculino e feminino (apenas troféu):
1° a0 3° - para Kids 200m
1° a0 3° - para Kids 600m

4. DAS INSCRICOES

1) As INSCRICOES para todas as categorias serdo feitas por meio do site:
https://www.corre77.com.br/evento/cuide-do-que-te-move

2) A idade minima para participacdo para a CORRIDA ¢é de 15 anos. As demais modalidades
sdo de 02 anos completos, até 31 de dezembro de 2025. O ano de nascimento sera
considerado, também, para efeitos de classificacdo por faixa etéria.

3) As inscricBes poderdo ser encerradas a qualquer momento, a critério da Comissao
Organizadora, caso seja alcancado o limite total de vagas.

4) Em hipétese alguma serdo deferidas inscricbes sem o efetivo pagamento da taxa de
inscricdo ou realizadas fora do prazo determinado pela ORGANIZACAO.

5) O ORGANIZADOR do EVENTO disponibilizara kit de participagdo que devera ser
retirado na forma prevista neste regulamento.

6) A Comissdo Organizadora se reserva o direito de rejeitar qualquer inscrigdo que nao esteja
de acordo com o presente regulamento.

4.2. VALOR DE INSCRICAO

- Lote 1 até 06/07, R$100,00 + taxas do site
- Lote 2 até 31/07, R$120,00 + taxas do site
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- Lote 3 até 06/08, R$140,00 + taxas do site

5.DOS KITS E IDENTIFICACAO
1) Todo atleta inscrito tem direito ao KIT ATLETA de participacgéo.

2) A entrega do kit de participagao sera divulgada em momento oportuno pela organizagao do
evento.

3) Ao receber o kit pré-prova o atleta devera verificar o contedo, ndo sendo aceito
reclamacdes por falta de itens em outro momento.

4) Seré permitida a retirada de kit por terceiros, mediante a apresentacéo de fotos de
documentos por telefones celulares, tablets, maquinas fotograficas e/ou redes sociais.

5) O kit é composto por: Camiseta poliamida premium, squeeze, nimero de peito com chip,
sacochila, afericdo de pressdo, glicose, ECG e medalha de Finisher (para os concluintes)

6) A afericdo de presséo e glicose serdo realizados no dia do evento, por profissionais de
salde presentes na arena.

7) O eletrocardiograma (ECG), precisa ser agendado pelo atleta diretamente no Instituto
Tatiana Caus, para isso é preciso ligar no telefone (77) 9 9839 0519, falando com Ligia ou
Bruna.

6. CRONOGRAMA DE REALIZACAO DA PROVA

1) A arena da prova estara disponivel a partir das 06:00;
2) A concentragdo para a prova se inicia as 06:30;

3) A largada dos adultos seré realizada as 07:00;

4) A largada dos kids as 08:30;

5) Premiacdo as 9:30.
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7. CLASSIFICACAO DO EVENTO

1) Faro parte da CLASSIFICACAO DO EVENTO todos 0os ATLETAS inscritos
oficialmente que retirarem seu kit e utilizarem corretamente o chip e o nimero de peito,
obrigatoriamente, devendo passar pelos pontos de fiscalizacdo, que estardo dispostos na
largada, ao longo do percurso, e na chegada;

2) O critério adotado para a classificacdo da classificacdo geral, serd o TEMPO BRUTO. O
critério adotado para a classificacdo por faixa etaria, sera o TEMPO LIQUIDO.

- Tempo Bruto: E a diferenca entre o tempo de chegada do atleta, menos o tempo de largada
da prova;

- Tempo Liquido: E a diferenca entre o tempo de chegada do atleta, menos o tempo que o
atleta passa na linha de largada;

8. PREMIACAO

1) Todo ATLETA, oficialmente inscrito, que completar o EVENTO, cruzando a linha de
chegada, sem descumprir o regulamento da prova, utilizando corretamente o chip para
apuracéo do resultado e a numeracéo de peito, receberdo a medalha de participacdo da
corrida.

8.1 Entrega de troféus
1) Ocorreréa logo apos a corrida Kids.

2) Os participantes que ndo estiverem presentes na entrega das premiacoes e que fizerem jus
ao troféu, terdo um prazo de 03 (trés) dias UTEIS, SUBSEQUENTE A DATA DA
REALIZACAO DA CORRIDA, para retira-lo com a organizagéo.

3) As premiagdes ndo sdo cumulativas. Primeiramente, o atleta concorre na categoria geral
ndo sendo premiado, sera designado para as categorias da sua faixa etaria.
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4) Sera desclassificado o atleta que alterar o percurso, pegar carona utilizando meio ilicito,
praticar atos antidesportivos, e correr sem 0 numero de peito ou sem utilizar corretamente o
chip.

5) Os participantes que tiverem seus nomes chamados para premiacdo deverdao encaminhar-se
imediatamente a area do pddio para o recebimento dos prémios;

9. REGRAS GERAIS

1) No ato da inscrigdo cada participante devera ler o regulamento e concordar que leu todas as
informac@es, ndo podendo alegar falta de conhecimento do mesmo.

2) Ao se inscrever, o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza aos organizadores,
patrocinadores, apoiadores e realizadores, para que, a qualquer tempo, enviem em seu nome,
no endereco eletrénico ou fisico (ou qualquer outro fornecido) informativos ou qualquer outro
tipo de correspondéncia relacionada ao EVENTO.

3) A inscricdo é pessoal e intransferivel, ndo podendo haver substituicdo. O participante que
ceder seu numero de peito ou o chip da corrida, para outra pessoa sera responsavel por
qualquer acidente ou dano que esta pessoa venha a sofrer.

4) No ato da inscri¢do, o participante concorda e cede todos os direitos de utilizacdo de sua
imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a
ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmisséo e/ ou_divulgacéo,
promocdes, Internet e qualguer midia em qualquer tempo.

5) O participante assume que é conhecedor de seu estado de saude e capacidade atlética, e que
treinou adequadamente para 0 EVENTO, sendo de sua inteira responsabilidade a caso sofra
algum problema de salde.

6) A ORGANIZACAO determina rigorosa e prévia avaliagio médica, inclusive a realizagio
de teste ergomeétrico para todos os participantes. O ATLETA expressamente declara que esta
em boas condicGes de saude e capacidade atlética, treinou adequadamente para participar do
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EVENTO e que nao tem ciéncia de nenhuma doenca ou enfermidade, sobretudo cardiaca, que
impossibilite sua participacao.

7) O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condigdo
fisica e seu desempenho e julgando por si s se deve ou ndo continuar ao longo da
competicdo. Podendo o diretor de prova, segundo recomendacdo do médico responsavel pelo
EVENTO, convidar o participante a desistir da conclusdo do EVENTO, a qualquer
momento.

8) A ORGANIZACAO nio tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto
havera, para atendimento emergencial aos ATLETAS, além do servi¢go de ambulancia para
remocéo. O atendimento médico de continuidade sera efetuado na REDE PUBLICA sob
responsabilidade desta.

9) O atleta ou seu acompanhante responsavel podera decidir por outro sistema de atendimento
médico (remocdo, transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico, entre outros)
eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre as
consequéncias desta deciséo.

10) N&o havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como de seus patrocinadores,
apoiadores e realizadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos ou acessorios
utilizados pelos ATLETAS, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que, por ventura, os participantes venham a sofrer durante a sua
participacao.

11) A ORGANIZACAO, seus patrocinadores e apoiadores ndo se responsabilizam por
prejuizos ou danos pessoais ou morais causados pelo atleta inscrito na prova, a terceiros ou
outros participantes, sendo seus atos, de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

12) A ORGANIZACAO pode alterar qualquer dos itens deste regulamento sem prévio aviso,
conforme as necessidades do EVENTO informando estas altera¢cdes no momento da retirada
do Kit, através de publicacdo de errata junto ao manual do atleta.
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13) O atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para
alcancar vantagem. E proibido o auxilio de terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso
tecnoldgico sem prévia autorizacgéo.

14) Os participantes deverdo observar e tomar cuidado com os desniveis e obstaculos que
possam existir durante o percurso. A ORGANIZACAO nio se responsabiliza por possiveis
defeitos na pista ou buracos na trilha, bem como pedras soltas.

15) Os organizadores poderdo suspender o EVENTO por questdes de seguranca publica, atos
publicos, vandalismo, casos fortuitos ou de forga maior.

16) Eventuais recursos deverdo ser encaminhados, por escrito, 8 ORGANIZACAO até 10
minutos apés a divulgacdo dos resultados no local da prova.

17) A prova seré realizada em qualquer condicdo climatica, entretanto, podera ser cancelada
caso as condi¢des ponham em risco a integridade fisica dos participantes.

18) Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo atleta seré passivel de
desclassificacdo da prova, sem prejuizo das medidas legais cabiveis a cada caso.

19) O atleta que largar em local diferente do indicado pela ORGANIZACAO no momento da
largada estara passivel de desclassificagéo.

20) O valor pago a titulo de inscricdo ndo sera devolvido em hipotese alguma.

22) Podera a ORGANIZACAO receber ou solicitar informacdes aos participantes para que
auxiliem na correcéo de eventuais problemas no fornecimento dos resultados.

23) Os casos omissos serdo julgados e decididos pela Comissdo Organizadora, que tera
decisao final.

10. SISTEMA DE CRONOMETRAGEM
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1) Para o controle da cronometragem, a cada competidor DEVIDAMENTE INSCRITO sera
fornecido um chip que fica no verso do nimero do peito. Cada atleta terd um codigo numérico
no chip, o qual ndo podera ser trocado, ato este passivel de desclassificacéo.

2) A responsabilidade do uso, e cuidado, do chip do nimero de peito € exclusivamente do
ATLETA, sendo pessoal e intransferivel.

3) O participante fica ciente de que os servicos de fornecimento do chip de cronometragem,
elaboracdo, fornecimento de resultados, divulgacao e publicacdo dos mesmos, sdo
dependentes de equipamentos eletronicos de transmissdo de dados. Estes equipamentos
podem sofrer algum tipo de interferéncia e perda de informacdes. Neste caso, fica isenta a
ORGANIZACAO e realizadores do fornecimento dos mesmos

4) O numero de peito possui um QRcode para leitura do tempo individual de cada atleta, que
podera ser lido logo apds o fim da prova.

12. CONSIDERACOES FINAIS

1) Por questdo unica e exclusivamente de seguranca dos ATLETAS devidamente inscritos
para o EVENTO, aqueles que durante a realizacdo do EVENTO ndo estiverem devidamente
identificados pelo numero de peito e o chip, serdo convidados a se retirar do EVENTO, nédo
fazendo jus, em hip6tese nenhuma, aos itens fornecidos aos ATLETAS.

2) Somente adentrardo a arena das premiacOes, aqueles ATLETAS devidamente identificados
com o numero de peito e que tenham passado pela linha de chegada, completando a prova.

3) NAO serfo aceitas trocas de titularidade no dia do evento.

4) Conforme as necessidades do EVENTO, a qualquer tempo, podera ser incluido ou alterado
este REGULAMENTO, total ou parcialmente, dando total publicidade pelos mecanismos de
comunicagdo com os ATLETAS.
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5) Até a data da realizacdo do EVENTO poder&o ser realizados ajustes de percurso com
objetivo de melhorias técnicas e atendimento as necessidades da cidade e Orgéos publicos
competentes mantendo a LARGADA e a CHEGADA nos locais ja descritos no presente
Regulamento.

6) As davidas ou omissdes deste Regulamento serdo dirimidas pela Comissao
ORGANIZADORA.



